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シ
ー
ズ
ン
中
の
花
粉
飛
散
量
は

日
々
変
化
し
ま
す
か
ら
、
薬
の
使
い

方
に
も
工
夫
が
必
要
で
す
。
花
粉
の

飛
散
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
時
期
に
は
、

例
年
の
も
っ
と
も
重
い
症
状
を
想
定

し
て
効
果
の
強
い
薬
に
変
更
し
ま
す
。

ス
ギ
花
粉
に
つ
づ
い
て
ヒ
ノ
キ
花
粉

が
５
月
末
ご
ろ
ま
で
飛
散
し
ま
す
か

ら
、
よ
く
な
っ
た
症
状
を
維
持
す
る

た
め
に
薬
は
最
後
ま
で
継
続
し
ま
す
。

　

一
方
、
軽
症
の
方
で
は
症
状
が
出

始
め
た
時
点
で
、
す
ぐ
に
治
療
を
開

始
す
る
と
い
う
応
急
的
な
対
処
法
で

も
十
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ま
す
。

　

花
粉
症
の
治
療
に
は
、
ス
テ
ロ
イ

ド
の
点
鼻
薬
と
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の

内
服
、
目
の
症
状
に
点
眼
薬
を
主
に

使
い
ま
す
。
鼻
に
噴
霧
す
る
ス
テ
ロ

イ
ド
点
鼻
薬
は
炎
症
を
抑
え
る
効
果

　

ス
ギ
花
粉
症
は
個
々
の
人
の
症
状

と
重
症
度
を
判
断
し
、
花
粉
の
飛
散

状
況
を
考
慮
し
て
治
療
を
行
い
ま

す
。
重
症
の
花
粉
症
の
方
で
は
、
軽

症
の
人
よ
り
も
症
状
が
出
る
時
期
も

早
く
、
強
い
症
状
が
お
こ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
毎
年
重
い
症
状
で
苦
し

ん
で
い
る
人
に
対
し
て
は
、
症
状
が

出
る
前
か
ら
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
内

服
治
療
を
始
め
る
と
い
う
初
期
療
法

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
花

粉
が
飛
散
し
て
も
症
状
が
出
る
時
期

を
遅
ら
せ
、
そ
の
症
状
の
程
度
も
軽

く
す
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
ス
コ
ミ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
ス
ギ
花
粉
情
報
を
参
考
に
し

て
、
飛
散
開
始
予
測
日
の
２
週
間
前

く
ら
い
か
ら
予
防
的
に
薬
を
使
う
よ

う
に
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。　

が
強
く
、
副
作
用
も
少
な
い
こ
と
か

ら
、
治
療
に
多
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

鼻
閉
の
強
い
場
合
に
は
、
鼻
の
粘

膜
を
収
縮
さ
せ
る
た
め
に
、
血
管
収

縮
性
の
点
鼻
薬
を
一
時
的
に
使
用
し

ま
す
。
内
服
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は

即
効
性
が
あ
り
、
花
粉
症
の
治
療
に

も
っ
と
も
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
鼻
薬
と
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
内
服
な
ど
。

症
状
に
よ
っ
て
効
く
薬
も
異
な
る
の
で
、
医
師
に
相
談
を

◆ 花粉症の仕組み

抗原抗体反応

肥満細胞の活性化

ヒスタミン ロイコトリエン など

知覚神経を刺激 血管を刺激

くしゃみ・鼻水・
目のかゆみ など

鼻 閉
（鼻づまり）

花粉に含まれる抗原（アレルゲン）が
鼻
び

孔
こう

から入り、鼻や目の粘膜にある肥
満細胞上の IgE 抗体と反応する。

肥満細胞が活性化されると、化学伝
達物質（刺激物質）のヒスタミンやロ
イコトリエンなどが遊離し、それらが
知覚神経や血管などに作用して、さま
ざまな症状がおきる。 眠

気
が
少
な
い
も
の
、
鼻
閉
に
効
果

の
あ
る
も
の
、
効
果
の
持
続
時
間
が

長
い
も
の
な
ど
、
特
徴
の
あ
る
薬
が

数
多
く
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
鼻
閉

の
強
い
重
症
タ
イ
プ
で
は
、
鼻
噴
霧

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
併
用
し
ま
す
。
症

状
に
よ
っ
て
効
く
薬
は
異
な
る
の
で
、

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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61
歳
、
男
性
。
３
年
前
か
ら
花
粉
症
に
か
か
っ
た
よ
う
で
、
春
先
に
鼻
水
・

く
し
ゃ
み
が
出
ま
す
。
去
年
・
一
昨
年
と
市
販
薬
を
の
ん
で
い
ま
し
た
が
、
去

年
は
あ
ま
り
薬
が
効
い
て
い
る
感
じ
が
し
な
か
っ
た
の
で
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
受

診
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
処
方
さ
れ
る
薬
の
説
明
を
お

願
い
し
ま
す
。 �
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花
粉
症
の
処
方
薬
の

種
類
は
？

か ら だ
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